
In België beschermen wetten tegen 
discriminatie en geweld gepleegd omwille 
van wie je bent (je huidskleur, je etnische 
afstamming, je religieuze overtuigingen, je 
gender, seksuele oriëntatie, handicap, enz.). 
De Belgische wet noemt deze kenmerken 
‘beschermde criteria’.  

Mijn buur noemt me “vuile zwarte” 
wanneer hij me tegenkomt, gooit afval voor 
mijn huis omdat hij wil dat ik verhuis. 

Toen ik op de afspraak aankwam, hebben 
ze me geslagen en beroofd terwijl ze me 
“flikker” en “pedofiel” noemden. 

Wist je dat?

“Hé miss, hoor je me niet als ik tegen je 
praat. Antwoord me, teef”.  

De moskee in mijn buurt is beklad 
met islamofobe beledigingen. 

Er is ‘vuile jood’ en een hakenkruis 
op mijn auto gekalkt.

Ben je slachtoffer van 
geweld omwille van wie 
je bent?

Personen met een of meer beschermde criteria 
(bv.: je bent slachtoffer van een aanval omdat 
je van buitenlandse afkomst bent, 
homoseksueel bent, een islamitische 
hoofddoek draagt, enz.)  

Iedere andere persoon als de dader denkt dat 
je een van deze beschermde criteria hebt (bv. 
je bent slachtoffer van een aanval in de marge 
van een Pride, waar je aanwezig bent met 
vrienden uit de LGBTQIA+-gemeenschap).  

Wie kan geviseerd worden?  

Minimaliseer niet wat je is overkomen. 
Het is ingrijpend om het doelwit te zijn van 
geweld op basis van een element van je 
identiteit, vooral als het niet de eerste keer is. 

Omring je met zorgzame mensen  

Praktische tips 
Wat als je slachtoffer bent?    

De daders van geweld zijn verantwoordelijk 
voor de situatie, nooit de slachtoffers. 

Geef jezelf niet de schuld   

Dien een klacht in op een politiekantoor
(bij voorkeur in de politiezone waar de feiten 
plaatsvonden)
Als je aarzelt om naar het politiekantoor
te gaan, kan je ook terecht bij de Dienst 
Politionele Slachtofferbejegening (DPS) van 
de politiezone waar je aangifte wil doen. 
Professionals bieden je onmiddellijke 
ondersteuning en helpen je je verhoor voor 
te bereiden.  

Meld de feiten 

Voor gratis ondersteuning en juridische 
begeleiding, neem contact op met:    

Unia voor feiten van racisme, homofobie, 
islamofobie, antisemitisme, enz.
→ Ga naar de website unia.be 

Het Instituut voor de gelijkheid van 
vrouwen en mannen voor feiten van 
seksisme en transfobie.
→ Ga naar de website igvm-iefh.belgium.be 

Voor gratis psychologische ondersteuning:

Neem contact op de website caw.be

Hou er rekening mee dat de politieagent de 
feiten in detail objectief moet vaststellen.
Het kan helpen om het relaas van de 
gebeurtenissen op papier te zetten.  

Verzamel bewijzen

Datum, plaats, tijdstip van de feiten, chronologie

Fysieke beschrijving van de daders (kleding, 
tatoeages, enz.)

Precieze uitspraken van de daders

Houding en gebaren van de daders (plaatsen
van de slagen, enz.)

Foto’s van de slagen, van de beschadigingen

Screenshots van de uitspraken (context, datum, 
links)

Vaststellingen van de letsels door een arts  

Identiteit en contactgegevens van de getuigen  

Bewijzen van de kosten gemaakt als gevolg
van de feiten (medische kosten, herstellings-
facturen, enz.) 

https://justitie.belgium.be/nl/themas/wat_moet_u_doen_als/slachtoffer/financiele_hulp/opzettelijke_gewelddaden/diensten_voor_slachtofferzorg#a1
https://justitie.belgium.be/nl/themas/wat_moet_u_doen_als/slachtoffer/financiele_hulp/opzettelijke_gewelddaden/diensten_voor_slachtofferzorg#a1
http://www.Unia.be
https://hulp.igvm-iefh.belgium.be/nl/contact
https://www.caw.be/contacteer-ons/


Steun op je schriftelijk relaas.  

Geef details en leg de feiten chronologisch 
uit. 

Vertrouw op jezelf: leg duidelijk uit waarom 
je geviseerd werd.

Zeg het als je je niet op je gemak voelt bij 
het verloop van het verhoor.

Praat over de impact van de aanval op jou 
en je naasten. 

Lees het verhoor na en controleer of het 
volledig is.  

Vraag een kopie van het verhoor. 

Wees precies tijdens het verhoor      

Je hebt rechten  

Geef de feiten aan bij de politie en laat je 
horen als slachtoffer. 

Verklaar je ‘benadeelde persoon’ bij de 
politie (tijdens het verhoor) of bij het 
parket om te weten welke opvolging justitie 
aan je dossier geeft.  

Heb geduld. Het wachten kan moeilijk zijn, 
maar de termijnen van justitie komen niet 
altijd overeen met jouw beleving als 
slachtoffer. 

Neem contact op met de justitieassistenten 
van een slachtofferonthaaldienst om 
informatie over je gerechtelijk dossier te 
krijgen.

Unia 
In geval van geweld omwille van je huidskleur, 
vermeend ras, afkomst, religieuze overtuiging, 
seksuele oriëntatie, enz.
• Doe een melding via ons meldingsformulier, 

op onze website unia.be
• Bel 0800 12 800 (toets 2)
• Permanentie-uren: van maandag tot vrijdag, 

9.30-13.00 uur

Instituut voor de gelijkheid van 
vrouwen en mannen 
In geval van geweld omwille van je gender 
(seksisme, transfobie)
• Doe een online melding, op de website  

igvm-iefh.belgium.be
• Bel 0800 12 800 (toets 1).  

Meer info over je rechten als slachtofferop 
de website justitie.belgium.be

Wat kan Unia concreet voor je doen?  

Contact

Je emotioneel ondersteunen. 

Je gratis begeleiden bij de te nemen stappen. 

Je informeren over je rechten bij politie en 
parket. 

De brug leggen met gespecialiseerde 
contactpersonen bij de politie en in 
hulpverleningsdiensten. 

Haar juridische expertise delen met 
politieagenten, magistraten en advocaten. 

Zich samen met jou burgerlijke partij stellen 
tijdens het proces om aan de procedure deel te 
nemen.  

Hoe kan je contact met ons opnemen?  

Weet dat je altijd het volgende kan doen:
Voor het proces 
• Bijkomende informatie aanleveren om het 

dossier aan te vullen via de politie of het parket 
• Je burgerlijke partij stellen bij de 

onderzoeksrechter. Dat geeft je rechten tijdens 
de procedure (bv. onderzoeksdaden vragen, 
schadevergoeding eisen, enz.). Doe in dat geval 
een beroep op een advocaat

Wanneer het dossier voor de rechtbank komt    
• Je burgerlijke partij stellen op de zitting. 

Daardoor kan je partij zijn in het proces en 
schadevergoeding eisen.

En als je getuige bent?   

Als de situatie een ernstig en onmiddellijk gevaar 
inhoudt: 
Bel 112 en geef zo veel mogelijk details (plaats, 
aantal aanvallers en slachtoffers, aanwezigheid 
van een wapen, enz.). 

Breng jezelf niet in gevaar. Als je je veilig voelt, 
kan je: 
• Afkeuring tonen of de aandacht afleiden van de 

dader om de aanval te stoppen.
• Andere mensen inschakelen om met meerdere 

personen te handelen.

Onthou wat er gebeurt   
• Onthou het precieze verloop van de feiten 

(gebruikte woorden en gebaren, beschrijving 
van de dader, enz.).

• Maak opnames van wat er gebeurt (indien 
mogelijk).

Ga naar het slachtoffer toe
• Luister en toon je steun met duidelijke woorden.  
• Respecteer diens wil (behalve in geval van 

onmiddellijk gevaar).
• Bied concrete hulp aan (geef je volledige 

contactgegevens om te getuigen). 

https://www.vlaanderen.be/agentschap-justitie-en-handhaving/justitie/justitiehuizen
https://www.vlaanderen.be/agentschap-justitie-en-handhaving/justitie/justitiehuizen
https://www.signalement.unia.be/nl/meld-het
https://digital.belgium.be/iaf/hil/igvm/complaint/
https://justitie.belgium.be/nl/themas_en_dossiers/wat_moet_u_doen_als/slachtoffer/rechten



